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SÉANCE ORDINAIRE DU CONSEIL MUNICIPAL 
Mardi 14 décembre  19 h 30 

En présentiel à la Salle Athanase-David (église) - places limitées 
Diffusée en direct sur la page Facebook municipale 

Disponible pour une écoute en différé sur valdavid.com

PROGRAMMATION DES ACTIVITÉS 
DE LOISIRS HIVER 2022 

Inscriptions du 6 décembre au 7 janvier 
Détails sur valdavid.com et en page 26

STATIONNEMENT INTERDIT SUR RUE ENTRE MINUIT ET 7 H 
DU 15 NOVEMBRE AU 15 AVRIL 

BRIGADE DES NEIGES 
DE VAL-DAVID

Cet hiver, ayez l’esprit en paix. 
Laissez notre Brigade des neiges pelleter pour vous.
Service offert gratuitement sous inscrip�on.

Critères
• Être résident de Val-David – Secteur noyau villageois.
• Personne à mobilité réduite et/ou âgée de 75 ans et plus.

Inscrip�on et informa�on
Service loisirs et culture 

T. 819 324-5678, poste 4228

Inscrivez-vous sur la page d’accueil : 
valdavid.com pour recevoir les alertes par 

téléphone, courriel ou messagerie texte 

MOT DE LA MAIRESSE
Chèrs.es Valdavidoi.es, 
 
J’ai la chance d’être la mairesse de Val-David depuis 
novembre. Sans aucune objectivité, je pense que je 
suis la mairesse du plus beau village du Québec. Un 
village où la nature côtoie la culture, mais surtout un 
village où les citoyens et citoyennes s’impliquent, 
collaborent et participent à créer un monde meilleur.  
 
En ce temps des Fêtes, le Conseil l’équipe des 
employés municipaux et les citoyens mettent en 
commun leurs forces, leurs connaissances et leurs 
idées pour faire de Val-David un village où chaque 
citoyen se sent à sa place, un village aux mille et une 
activités, un village convivial et accueillant, où il fait 
bon vivre.  

En ce temps des Fêtes, profitons-en pour aller voir 
l’exposition collective « Val-David, 100 ans d’art et de 
culture », pour aller aux divers marchés de Noël, pour 
aller patiner au cœur du village ou au Lac Paquin, 
pour aller glisser, skier, marcher, pour faire vos achats 
de Noël dans nos belles boutiques; en résumé, 
profitons-en pour laisser le village nous enchanter. 
 
En ce temps des Fêtes, participons tous à la création 
d’un monde meilleur, en étant bienveillants, en 
prenant le temps de prendre le temps et surtout, en 
disant à nos proches que nous les aimons et en 
partageant cet amour. Pour moi, la période des Fêtes 
est l’illustration que « l’humain est le meilleur remède 
pour son prochain. » 1 
 

Au plaisir de vous rencontrer au détour d’un sentier, 
dans un de nos commerces ou, encore, lors d’un de 
nos nombreux évènements communautaires, 
culturels ou sportifs. 
 
En mon nom, au nom du Conseil  
et au nom de l’équipe municipale :  
Joyeux temps des Fêtes. 
 
 
 
 
___________________________________ 

1 Boukar Diouf

Dominique Forget 
Mairesse 

NOURRIR LE CHEVREUIL L’HIVER 
EST UNE PRATIQUE DANGEREUSE

Le ministère des Forêts, de la Faune et des Parcs répète aux 
personnes qui s’adonnent au nourrissage de s’abstenir. 
Nourrir ce magnifique animal nuit à sa santé. De plus, la 
proximité des chevreuils en milieu rural a des répercussions 
sérieuses sur la sécurité routière. Les risques de collisions sont 
bien réels et certaines peuvent même coûter la vie. Soyez 
vigilants! 



NOËL AU VILLAGE 
11 décembre 15 h 30 à 19 h 30 
Fête familiale – Animation et jeux 
Réservé aux résidents de Val-David 
Parc Léonidas-Dufresne 
valdavid.com  
 
MARCHÉS DE NOËL 
11 et 18 décembre | 10 h à 16 h 
École Saint-Jean-Baptiste 
2580, rue de l’Église 
marchesdici.org 
 
CLÔTURE DU CENTENAIRE  
18 décembre | 14 h à 17 h 
Fête citoyenne 
Parc du Lac Paquin 
1289, montée du 8e Rang 
valdavid.com  
 
EXPOSITION VAL-DAVID, 100 ANS D’ART  
ET DE CULTURE D’HIER À DEMAIN  
Jusqu’au 9 janvier 2022  
Merc. au dim. 11 h à 17 h  
Centre d’exposition de Val-David  
2495, rue de l’Église (entrée libre) 
culture.val-david.qc.ca 

MINUIT, DERNIÈRE 
LIMITE  

Lee Child

ESPACE BIBLIO 
1355, rue de l’Académie  |  819 324-5678 (4233) | comptoir@valdavid.com

LE MARAÎCHAGE 
NORDIQUE 

J.-M. Fortier & C. Sylvestre

ANA ANA. 18 
L’HISTOIRE INCROYABLE 

Alexis Dormal
UNE PROMESSE 

POUR NOËL 
Fern Michaels

TEMPS SAUVAGE 
Mario Vargas Llosa

SERVICE ESSENTIEL 
COMMENT PRENDRE SOIN 
DE SA SANTÉ CULTURELLE 

Émilie Perreault

Carte de membre exigée. Respect des consignes sanitaires obligatoires. 
VISITE SANS RENDEZ-VOUS, MAXIMUM DE 8 PERSONNES À LA FOIS.

NOUVEAUTÉS LITTÉRAIRES

PICO BOGUE 
SUR LE CHEMIN 

D. Roques & A. Dormal

HORAIRE RÉGULIER 
Voir horaire des Fêtes dans l’encadré ici-bas 
Dimanche, lundi, jeudi : fermée 
Mardi :          13 h 30 à 17 h 45 

 
Mercredi :   10 h à 12 h et 13 h 30 à 18 h 30 
Vendredi :  10 h à 12 h et 13 h 30 à 18 h 30 
Samedi :      13 h 30 à 17 h

LA LECTURE EN CADEAU-SURPRISE (5E ÉDITION) 
Prenez un rendez-vous et passez chercher votre présent! 
Du 9 au 21 décembre 
Vous êtes conviés à venir vous choisir un cadeau comprenant 3 documents (bande 
dessinée, revue, documentaire ou roman), aux titres invisibles et imprévisibles, inspiré 
d’un thème. 
Deux règles à respecter pour plus de plaisir et d’aventure : 
1.  Attendre le jour ou la veille de Noël avant de déballer son présent. 
2.  S’engager à lire au moins 10 pages de chaque livre avant de passer au suivant.  
En plus d’y découvrir des nouveautés littéraires, vous pourriez tomber sur l’une  
des cartes-cadeaux d’une valeur de 40 $ qui y seront cachées. 
 
JEU « TROUVEZ L’INTRUS » 
Tu aimerais avoir la chance de gagner un livre neuf en cadeau de Noël  
et ce, tout en t’amusant? Si oui, alors viens à la bibliothèque entre les  
9 et 21 décembre et participe au concours « Trouvez l’intrus ».

LE POULAILLER 
MÉTAPHYSIQUE 

X. Galmiche (prix déc. 2021) 

clin clin d d ’oeil’oeilLe municipal À VAL-DAVID...

Le conseil et l’administration municipale 
vous souhaitent un joyeux temps des Fêtes!

Tout l’argent récolté sera une fois de plus réparti entre les organismes Moisson Laurentides,  
Bouffe Laurentienne et Centraide Hautes Laurentides, qui oeuvrent conjointement dans la lutte contre 

l’insécurité alimentaire présente sur le territoire et qui soutiennent notre comptoir alimentaire.

JUSQU’AU 31 DÉCEMBRE 
Don en ligne : bouffelaurentienne.org

HORAIRES DE LA MUNICIPALITÉ 
POUR LA PÉRIODE DES FÊTES

9 DÉCEMBRE (8 h et 21 h) 
Don par téléphone : 1-844-MOISSON

TOURNOI DE HOCKEY ADULTE 
Sam. 29 janvier 2022 de 8 h à 17 h 

Parc Léonidas-Dufresne 
16 ans+, 5 $/joueur 

Inscription des équipes au plus tard le  
10 janvier 2022 à :  

projets@valdavid.com

INSCRIPTIONS

DÉC
.  20

21
24

ADMINISTRATION MUNICIPALE 
Fermée : du 24 décembre au 4 janvier incl. 
Pour toute urgence, composez le 911. 

BIBLIOTHÈQUE 
Ouverte : le mardi 28 décembre de 9 h à 12 h 15 et 
13 h 15 à 18 h et le mercredi 29 décembre 
de 9 h 30 à 12h15 et 13 h 30 à 18 h 45 
Fermée : les 24, 25, 26, 27, 30, 31 décembre  
et 1er, 2, 3 et 4 janvier 
Note : la chute à documents de la bibliothèque sera fermée 
du 23 décembre au 4 janvier. Les dates de retour seront 
ajustées en conséquence. 

BUREAU D’ACCUEIL TOURISTIQUE 
819 324-5678, poste 4235 
Ouvert : 9 au 24 décembre (jeudi au dimanche)  
de 9 h à 17 h 
Ouvert : 26 décembre au 8 janvier (7 jrs) :  
horaire variable 
Fermé : 25 décembre et 1er janvier



COLLECTE DES MATIÈRES RÉSIDUELLES 2022

SECTEURS

ORIENTATION DES BACS

QUELQUES STATISTIQUES

ÉCOCENTRE
SAINTE-AGATHE-DES-MONTS

1710, rue Principale

SERVICE GRATUIT
Réservé aux citoyens, OBNL et ICI 

de la MRC des Laurentides

HEURES D’OUVERTURE
Du 4 janvier au 2 avril 2022

Mardi au vendredi : 9 h à 16 h 30
Samedi : 9 h à 15 h

Du 4 avril au 7 mai 2022
Lundi au vendredi : 9 h à 16 h 30

Samedi : 9 h à 15 h
Du 8 mai au 18 septembre 2022
Lundi au vendredi : 9 h à 16 h 30

Samedi : 9 h à 15 h • Dimanche : 10 h à 15 h
Du 20 septembre au 31 décembre 2022

Mardi au vendredi : 9 h à 16 h 30
Samedi : 9 h à 15 h

HORAIRE DES FÊTES
Ouvert les 21, 22, 23 et 28, 29, 30 décembre

Fermé les 24, 25, 26 et 31, 1er et 2 janvier
Fermé les jours fériés

Déchets : 13 000 000 kg enfouis

Compost : 5 000 000 kg valorisés

Recyclage : 7 700 000 kg recyclés

à l’échelle de la MRC des Laurentides en 2021

Matières recyclables
Polystyrène et plastique #6
Matériaux de construction, 
rénovation et démolition
Encombrants
Produits électroniques
Résidus domestiques dangereux
Résidus verts
Pneus et batteries d’auto

Les bacs roulants doivent être placés côte à côte, 
avec un espace de 60 cm (24 po) tout autour.
Les poignées et les roues doivent pointer vers 
la maison afin que rien ne nuise à la collecte
Il est recommandé de placer vos bacs après 17 h 
la veille de la collecte et les retirer une fois 
la collecte terminée

Pour tout problème de collecte, ou des bacs qui n’ont pas été ramassés :
CONTACTEZ LA RITL : 819 324-5679 | info@ritl.ca

Pour un achat de bac ou pour un problème de bac brisé lors de la collecte :
CONTACTEZ LA MUNICIPALITÉ : 819 324-5678, poste 4238 | environnement@valdavid



PROGRAMMATION
DES ACTIVITÉS DE LOISIRS

DÉTAILS ET MODALITÉS D’INSCRIPTION DISPONIBLES SUR VALDAVID.COM
Information : 819 324-5678, poste 4228

secretariat@valdavid.com

INSCRIPTIONS JUSQU’AU 18 SEPTEMBRE

CAP : Chalet Anne-Piché  |  CD : Chalet Dion  | CLP : Chalet du Lac-Paquin  |  ESJB : École Saint-Jean-Baptiste  |  PLD : Parc Léonidas-Dufresne |  PMM : Pavillon Maurice-Monty  |  SAD : Salle Athanase-David

INSCRIPTIONS DU 6 DÉCEMBRE AU 7 JANVIER 2022

FABRICATION DE MOUCHES Serge Aublet
(BÉNÉVOLE)

Apportez votre matériel. Sans inscription. Adulte et
parent/enfant

Mercredi
19 h - 21 h

Relâche
08/12 au 19/01 CD Gratuit 

ATELIER OU COURS PROFESSEUR/RESP. DESCRIPTION ÂGE JOUR/HEURE DATE LIEU TARIF

BALLET DANSE EXPLORATOIRE Cetilia Brodziak Danse, exploration et plaisir en utilisant l’imaginaire
pour développer le travail du corps. 3 à 5 ans Jeudi

16 h 15 - 17 h
20/01 au 10/03
(relâche 3 mars) PMM 120 $

(8x)

FUTSAL - SOCCER EN SALLE Sandrine Dupuis Tenue sportive et protège-tibias obligatoires. 7 à 8 ans Mercredi
18 h - 19 h

19/01 au 16/03
(relâche 2 mars) ESJB

ESJB

50 $
(8x)

6 à 8 ans 
et

9 à 11 ans

Vendredi
18 h  - 19 h 

19 h 10 - 20 h 30

21/01 au 8/04
(relâche 4 mars)

106 $ (11x)
et

125 $ (11x)  

Séances d’entraînement en douceur qui allongent et
tonifient tous les muscles du corps tout en améliorant

la mobilité des articulations.
Pour tous Mercredi

10 h - 11 h
19/01 au 09/03 SAD 92 $

(8x)

Volley-ball libre, maximum 16 joueurs. 16+
Lundi

19 h 30 - 21 h 30
17/01 au 16/05

(relâche le 18 avril) ESJB
115 $
(17x)

ATELIERS ET CONTES EN LIGNE Bibliothèque mabiblioamoi.ca/val-david Pour tous En ligne Gratuit 
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Mont-Sinaï

BAT

BAT

LES MARCHES ACTIVES
DU MARDI

Plein air 50+
Val-David (FB)

Marche d’une durée de 1 h 30 à 2 h
sur le P’tit Train du Nord ou dans le village. Adultes Mardi

10 h À l’année PLD Gratuit 

Gratuit 

ATELIER OU COURS PROFESSEUR/RESP. INSCRIPTION DIRECTEMENT AVEC LE RESPONSABLE ÂGE JOUR/HEURE DATE LIEU TARIF

LES RANDONNÉES EN
MONTAGNE DU JEUDI

Plein air 50+
Val-David (FB)

Randonnée d’une durée de 2 h à 3 h.
Sortie à l’extérieur le dernier jeudi du mois. Adultes Jeudi

10 h À l’année CAP

Gratuit BALLON SUR GLACE Ginette Charbonneau
(BÉNÉVOLE)

Ballon sur glace familial et ouvert à tous sans inscription.
ginettec8686@sympatico.ca 16+ Vendredi

19 h 30
janv. à mars CLP

Gratuit HOCKEY AVANCÉ ADULTE Jean-Pascal Dubé
(BÉNÉVOLE) 514 506-8735

Parties organisées avec des équipes de 11 joueurs. 
Inscription obligatoire (places limitées). Liste de réservistes. Adultes Lundi

20 h
janv. à mars PLD

Gratuit HOCKEY MIXTE Vincent Cusson 
(BÉNÉVOLE) 819 323-1699

Équipement hybride: casque, gants et pads obligatoires. 
Places limitées 16+ Jeudi

19h30 à 21h
janv. à mars CLP

CARDIO VITALITÉ/POUCETTE Lyne Bissonnette
(Cardio plein air)

www.cardiopleinair.ca
514 914-2858

16+
Lundi
9 h 10/01 au 21/03

157,39 $ (11x)
223,03 $ (22x)CARDIO RAQUETTE

CARDIO POUCETTE

Nouveau: Séance virtuel “zoom” 126,35 $ illimité 
ou 63,11 $ avec inscription terrain.

16+
Mercredi

9 h 12/01 au 23/03

16+
Mercredi
10 h 15 12/01 au 23/03
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LOKITA YOGA (TOUT NIVEAU)

Marie-Eve Collette
819 320-0194

Lundi 10 h - 11 h 30

Lundi 18 h - 19 h 30

Mardi 18 h - 19 h 30

Samedi 10 h - 11 h 30

Jeudi 9 h - 10 h 30

Jeudi 18 h - 19 h 30

ATELIER OU COURS PROFESSEUR/RESP.  INSCRIPTION DIRECTEMENT AUPRÈS DU PROFESSEUR ÂGE JOUR/HEURE DATE LIEU TARIF

LOKITA YOGA (TOUT NIVEAU)
LOKITA YOGA (TOUT NIVEAU)
LOKITA YOGA (TOUT NIVEAU)

Lise-Anne Champigny
514 561-2686

215 $
(12x)

ou

20 $/
séance

Vendredi 13 h 30 - 15 hLOKITA YOGA (RÉGULIER)

10/01 au 02/04 PMM
LOKITA YOGA (FLOW)

Pour tous

Pour tous

LOKITA YOGA (TOUT NIVEAU)

Permet de développer une pratique précise et profonde. 
L’apprentissage des postures favorise la présence de soi, le 

corps se sensibilise, s’assouplit et se renforce, la 
respiration se déploie et l’esprit se stabilise.

200 $
(10x)

(Tx inc.)
PMM

Chantal Martin
514 606-7000

chantalmartin.info@gmail.com
massagefeldenkrais.com

GYMNASTIQUE DOUCE
AVEC LA MÉTHODE 
FELDENKRAIS

Adultes Lundi 13 h - 14 h 17/01 au 21/03
Exploration de séquences de mouvements doux et agréables pour 

apprendre à bouger avec plus d’aisance, moins d’effort et plus 
d’efficacité, en développant la conscience de soi en mouvement. 

PMM
Michelle Gendron
450 712-6834

ecoletaichilibre.com

140 $/
session 

(7x)
TAI-CHI Adultes Mercredi

13 h à 14 h 15

2 sessions  :
02/03 au 13/04
20/04 au 01/06

Mouvements doux, lents et apaisants, équilibrant le système 
nerveux. Gymnastique élégante et sophistiquée pour délier et libérer 

les articulations, pour allonger, assouplir et renforcer les muscles.

PMM
Geneviève Pépin
514 995-8441

gene.pepin@gmail.com
gpepinenergetiquechinoise.ca

150 $
(10x)Adultes Vendredi 10 h 30 - 12 h 07/01 au 18/03

Cette gymnastique douce et tonifiante alterne étirements, ondulations 
du corps, mouvements variés et lents, posture, automassages, 
exercices respiratoires, l’intention, visualisation et méditation.

Mardi 10 h 30 - 12 hLOKITA YOGA (DOUX)

MINI BASKET RÉVOLUTION Basketlaurentides

TECHNIQUES ESSENTRICS Angela Montemiglio

VOLLEY-BALL RÉCRÉATIF Libre

QI-GONG - DO IN - 
MÉDITATION

Apprentissages des bases du basketball avec jeux de ballons, tirs, 
dribbles, lay-up, passes, dans un environnement stimulant avec de 
jeunes entraîneurs passionnés. 1 ballon inclut dans le prix ainsi que 

3 parties prévues à Saint-Jérôme pour les 9 à 11 ans.

Adulte et
parent/enfant

Mercredi
19 h - 21 h

Relâche
08/12 au 19/01 CD Gratuit

ÂGE JOUR/HR/HR/H/R/R/HEEEURE DATE LIEU TARIF

3 à 5 ans Jeudi 20/01 au 10/03 PMM 120 $

Hiver 2022


